< /QUE ES ASFATAC?

Somos una entidad que nace con el
objetivo de dar soporte y apoyo a las
familias.

La creamos para ayudar a aquellas familias que empiezan a
detectar trastornos de conducta o alimentario, adicciones,
depresiones,...no estan solos.

Y con la ilusion y ambicion de llegar a
las Administraciones Publicas para que
se revisen los recursos destinados a la
prevencion y tratamientos de enfermeda-
des mentales infanto-juveniles.

< OBJETIVOS DE ASFATAC

4+ Colaborar en el area social con las entidades para la
prevencion de trastornos.

4+ Luchar por la mejora presupuestaria en las recursos pii-
blicos como CSMIJ y otras unidades de Psiquiatria In-
fanto-Juvenil

4 Luchar por la revision y mejora de las subvenciones
publicas para las casas terapéuticas.

4+ Promover la mejora en la orientacion y atencion de pa-
cientes y familiares.

4 Promover las mejoras en la prevencion de este tipo de
patologias

4+ Colaborar con el area educativa, para la mejoria en la
prevencion, deteccion y acompanamiento.

4+ Colaborar en el area legislativa y de justicia para mejorar
el enfoque de estos recursos.

4+ Favorecer la aceptacion v colaboracion social de este
tipo de trastornos.
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> < LA COMUNICACION DE ASFATAC >

Para los familiares de
adolescentes que estan o | Herramienta para ayudarnos a

han estado ingresados aclarar posibles dudas:

e funcionamiento del Centro,
e sobre el tratamiento,
& exponer nuestras

GRUPO

inquietudes e ilusiones.

WnATSARP . etc

Somos mas de 100 familias con el
objetivo comun de ayudar a nuestros
hijos e hijas.
Puedes unirte
enviandonos un mensaje al 686534434 o
606232454 indicandonos tu nombre vy el
nombre de tu h

asfatac(@gmail.com
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ASOCIACION DE FAMILIARES
DE ADOLESCENTES
CON TRASTORNO
ALIMENTARIO Y/O DE CONDUCTA

ASFATAC

Asociacion de nueva creacién
que nace al inicio del 2018
de una iniciativa de familias
de adolescentes ingresados en ITA,
Instituto de Trastorno Alimentario
en Argentona.
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<

LA ADOLESCENCIA

>

En esta etapa los humanos experimentan un desarrollo biolégico, sexual y social. El periodo entre la

pubertad y la edad adulta es la adolescencia, y va desde los 12 aiios hasta los 20 o 25 (depende del mo-

mento en que se termina de desarrollar el cerebro)

La adolescencia es un periodo de cambio y de fuertes emociones, sus transformaciones son confusas y pue-
de llegar un momento donde las familias entren en crisis y no sepan donde acudir para encontrar solucion a

diferentes problemas:

<

TRASTORNOS EN LA ADOLESCENCIA

>

EMOCIONALES:

Pueden llevar a un adoles-
cente a la depresion, a tener
trastorno alimentarios,
autolesiones, insomnio,
adiccion a videojuegos vy
moviles,  preocupaciones

exageradas sobre su

apariencia fisica.

ESCOLARES:

Son provocados por
distintas situaciones, como
la relacion con sus padres,
problemas de integracion en
la escuela, por falta de

confianza en si mismos o

DROGAS:

En la etapa de la adolescen-
cia es comun el consumo de
drogas, siendo el consumo
de alcohol y cannabis los
que mas consumen por la
aceptacion social.

por ser victimas de
Bullying. 1
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CONDUCTUALES:

Los adolescentes desean
tener libertad, sin aceptar
los limites ni normas de
casa. Los hogares se
transforman en campos de

batalla.
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(QUE HACEMOS?

>

Una situacion asi es dificil de manejar
familiarmente y en su entorno, lo principal es
pedir ayuda en el centro educativo y al médico de

confianza.

Cuando las situaciones pueden comprometer
la salud del adolescente o la de la gente de su
entorno es primordial avisar a los servicios
médicos y también a los servicios de seguridad
(llamando al 112).

A menudo los servicios publicos son insuficien-
tes y se tiene que recurrir a servicios privados.
Cuando se viven estos trastornos en la adolescen-
cia la familia sufre y necesita de un acompaiia-
miento durante todo el largo proceso que pueda
durar el tratamiento, jque mejor forma de acom-
pafiar que des de las familias que también viven
una situacion similar?

Hemos constatado que un elevado porcentaje
de padres hemos pasado por un auténtico in-
fierno, llevando a nuestros hijos a diferentes
hospitales, especialistas, psicoélogos... sin llegar
a ningun resultado.

Cuesta encontrar ese espacio donde nuestros
hijos y nuestras familias pueden recibir un

b

tratamiento psicologico integral.

Y aqui nosotros, los padres, hemos encontrado
una gran familia donde apoyarnos y compren-
dernos. Donde hablamos un mismo lenguaje y
entendemos estos grandes problemas.
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